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.-Date despre program

FISA DE DISCIPLIN A

FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE S| MANAGEMENT

1.2-Facultatea FACULTATEA DE MEDICIN A
1.3 -Departamentul Clinic/Discipline de specializare
1.4 -Domeniul de studiu Sanatate
1.5 -Ciclul de studiu Licenta b
1.6 -Program de studii/ Calificare Medicina
.-Date despre disciplina
2.1.-Numele disciplinei IGIENA
2.2-Titularul activitatilor de curs Sef.Lucr.Dr. SAVA Dan-lulian
2.3-Titularul activitatilor de seminar Sef.Lucr.Dr. SAVA Dan-lulian
24 Il | 2.5-Semestrul 26 Exam 2.7, Continut DS
An de studiu Tipul de Regimul
evaluare disciplinei Obligatoriu DOB
.- Timpul total estimat (ore pe semestru) activitatilor didactice
3.1-Numar de ore pe 6 | 3.2-Curs 2 | 3.3 Seminar/laborator 4
saptamana
3.4-Total hours in the| 84 | 3.5-Curs 28 | 3.6 Seminar/Laborator 56
curriculum
Distributia fondului de timp Hours
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati

3.7-Total ore studiu individual § 41

3.8 -Total ore semestru 125

3. 9-Numar de credite 5

. Preconditii (daca este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

. Conditii (acolo unde este cazul

5.1-de desfagurare a cursului| Sala dotata cu vidoproiector si laptop

5.2-de desfasurare al -
seminarului/laboratorului

-Rezultatele invatarii
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o Descrie, explica si analizeaza concepte si principii fundamentale ale sanatatii publice,
c managementului, epidemiologiei si igienei, precum si relatia acestora cu prevenirea
g. bolilor si promovarea starii de sanatate.
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7. -Obiec_ﬁvele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 -Qb
disciplei

iectivele generale ale

Insusirea notiunilor de igiend necesare in activitatea practici a
asistentului medical.

7.2 -Obiective specifice

Cunostintele elevului despre:

- principiile alimentatiei echilibrate si implementarea consilierii
nutritionale;

- efectuarea anchetei alimentare si calcularea ratiei alimentare:

- metodele de evaluare a conditiilor igienico-sanitare din unitatile
publice de alimentatie;

- norme de igiena intr-un spatiu cu profil sanitar;

- influenta factorilor de mediu (aer, apa) asupra organismului; a
efectelor poluarii; dezvoltarea masurilor preventive.

8. -Continuturi

8.1-Curs Metode de ore/spt Observatii
predare
1. Mediul termic - efecte asupra termoreglarii Lectura 2
corpului. interactiva
2. Poluarea aerului de natura biologica (poluarea
aerului) in raport cu starea de sanatate.
3. Surse de poluare a aerului. 2
4. Efecte acute si cronice, directe/indirecte ale
poluarii aerului asupra sanatéatii.
5. Boli transmise prin aer. 2
6. Prevenire si control.
7. lgiena radiatiilor. 2
8. Radiatii ionizante - surse naturale si artificiale,
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9. Radiatii ionizante - efecte patogene acute si 2
cronice, profilaxia expunerii la radiatii ionizante.

10. Radiatii neionizante (ultraviolete, luminoase,
infrarosii) - surse naturale si artificiale.

11. Radiatii neionizante (ultraviolete, luminoase, 2
infrarosii) - efecte sanogene si patogene,
masuri preventive si de combatere.

12. Igiena apei.Surse de apa potabila.

13. Poluarea apei.si.autopurificarea 2

14. Impactul poludrii apei asupra sanatatii: efectul
poluarii cu nitrati, detergenti, pesticide,
substante cancerigene, metale grele .

15. Unele microelemente din apa si impactul lor 2
asupra sanatatii: iod, fluor.
16. Igiena mediului spitalicesc.

17. Factori ai mediului spitalicesc cu rol in aparitia 2
infectiilor asociate asistentei medicale.

18. Masuri nonfarmacologice care se adreseaza
factorilor de mediu pentru prevenirea infectiilor
asociate asistentei medicale

19. Siguranta alimentelor. 2
20. Contaminare chimica si microbiologica.

21. Principalele metode de contaminare si masuri 2
de prevenire a contaminarii.
22. Aport de energie si macronutrienti.

23. Rolul in sanatate, recomandari de consum 2
zilnic, surse de hrana
24. Aportul de micronutrienti.

25. Rolul in sanatate, recomandari de consum 2
zilnic, surse de hrana.
26. Dezechilibre nutritionale..
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27. Deficit de micronutrienti, malnutritie proteico- 2
calorica

28.boli cauzate de excesul de energie si
macronutrienti

Referin te obligatorii

1.-Dana Sirbu, Daniela Curse, Monica Popa- IGIENA. Suport de curspentrustudentiiFacultatii de
MedicinaDentara. Ed. MedicalaUniversitara ,luliu Hatieganu”-2014

2.-lleana Serban, Adrian Calugaru-Notiuni elementare de igiena. Indrumar pentru lucratorii din
sectorul prestari servicii,Editura Semne,2017

3.-Duceac, Letitia -Ghid epidemiologic de spital , Ed. Studis, 2015

4.-Popa, Monica - IGIENEA MEDIULUI. Ghid practic pentru studentii la medicina. -
EdituraMedicala
Universitara ,luliu Hatieganu” ClujNapoca,, 2018

5.-Nedelcu, V. ;Mazilu, D.C., Grintescu, I.M.; Igiena mainilor de la teorie la practica, Universitatea
"Carol Davila ", 2024

Bibliografie op tionald
1.-Rodica Cuciureanu. Elemente de igiena mediului.Editura Performantica ,2010.
2.-Luc Cynober , Jacques Fricker.Totul despre suplimentele alimentare.Editura Humanitas,2020.
3.-lon Maftei. Asepsie, antisepsie, sterilizare. Editia 2 ,Editura Cermaprint,2018.
4.-Stapanirea igienei si a mediului pentru un profesionist din sanéatate-Editura Our Knowledge
Publishing, 2022
9.-A Handbook of Hygiene-Editura Outlook Verlag, 2023
http://old.umft.ro/cani-in-format-electronic--medicina-generala_1 84
https://worldscholarshub.com/ro/free-medicaI-books-pdf/

8.2-Seminar/laborator Metode de predare ore/spt | Observatii
1. Tehnici de evaluare a poluarii aerului intr-un | PRELERE+ 4

centru populat si evaluarea efectelor acesteia REFERINTE+

asupra sanatatii populatiei PREZENTARE DE

2. Metode de determinare a contaminarii|] CAZURI FILME 4

aerului, instrumentelor, suprafetelor, mainilor | Studiu de caz de simulare
in scopul prevenirii si combaterii infectiilor
nosocomiale.

3. Metode de evaluare a potabilitatii apei 4
(potabilitate din punct de vedere fizico-chimic:

indicatori chimici pentru evaluarea
contaminérii microbiene a apei:

4. Monitorizarea concentratiei de nitrati in apa 4
potabila in prevenirea aparitiei
methemoglobinemiei (methemoglobinemiilor)
5. Metode de evaluare a potabilitatii apei 4

(potabilitate din punct de vedere microbiologic,
metodologia de supraveghere a calitatii apei Si
legislatia in domeniu).

6. Metode de evaluare a potabilititii apei 4
(dezinfectarea cantitatilor limitate de apa si
metode de determinare a eficientei
dezinfectarii)

7. Tehnici de determinare a factorilor fizici ai 4
microclimatului  in  inc&peri (temperatura,
umiditatea, curenti de aer, temperatura
radianta). Indicatori fiziologici subiectivi si

(9]
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obiectivi pentru evaluarea efectului
microclimatului asupra organismului uman.

8. Determinarea contaminarii bacteriologice a 4
aerului si a suprafetelor. Metode de evaluare a
eficientei curatarii si  dezinfectarii. lgiena

mainilor.

9. Tehnica de realizare a anchetelor 4
alimentare (anchete alimentare pe grupe de

alimente).

10. Tehnica realizarii anchetelor alimentare 4

(anchete alimentare bazate pe principii
nutritionale folosind metoda statisticé).

11. Metode de determinare a valorii nutritive si 4
a calitatii igienico-sanitare a produselor

alimentare.

12.  Toxiinfecti alimentare (masuri in 4

declansarea toxiinfectiilor alimentare,
legislatie in domeniu).

13. Diagnosticul dezvoltarii fizice a copiilor si 4
adolescentilor - evaluarea dezvoltarii prin
plasarea acesteia in clasele sigmatice de

dezvoltare.

14. Metode de monitorizare a starii de 4
sanatate a copiilor si adolescentilor din

comunitdti - tehnica efectuarii examinarii

bilantului si legislatia in vigoare. Tehnici de
evaluare a poluarii aerului intr-un centru
populat si aprecierea efectelor acesteia
asupra sanatatii populatiei:
Referin te obligatorii

1.-Dana Sirbu, Daniela Curse, Monica Popa- IGIENA. Suport de curspentrustudentiiFacultatii de
MedicinaDentara. Ed. MedicalaUniversitara ,luliu Hatieganu™-2014

2.-lleana Serban, Adrian Calugaru-Notiuni elementare de igiena. Indrumar pentru lucratorii din
sectorul prestari servicii,Editura Semne,2017

3.-Duceac, Letitia -Ghid epidemiologic de spital , Ed. Studis, 2015

4.-Popa, Monica - IGIENEA MEDIULUI. Ghid practic pentru studentii la medicina. -
EdituraMedicala
Universitara ,luliu Hatieganu” ClujNapoca,, 2018

5.-Nedelcu, V. ;Mazilu, D.C., Grintescu, |.M.; Igiena mainilor de la teorie la practica, Universitatea
"Carol Davila ", 2024

Bibliografie op {ionala
1.-Rodica Cuciureanu. Elemente de igiena mediului.Editura Performantica ,2010.
2.-Luc Cynober , Jacques Fricker.Totul despre suplimentele alimentare.Editura Humanitas,2020.
3.-lon Maftei. Asepsie, antisepsie, sterilizare. Editia 2 ,Editura Cermaprint,2018.
4.-Stapanirea igienei si a mediului pentru un profesionist din sanatate-Editura Our Knowledge
Publishing, 2022
5.-A Handbook of Hygiene-Editura Outlook Verlag, 2023
http://old.umft.ro/carti-in-format-electronic--medicina-generala_184
https://worldscholarshub.com/ro/free-medical-books-pdf/

9.-Colaborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
| Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS. |
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10.-Evaluare

Tip activitate 10.1-Criterii de | 10.2- Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

Evaluare finala: test grila cu 50 | 50%

16044 <Bars de intrebari
Evaluare continua -1 25% -
teste/intrebari in timpul stagiilor | evaluare
de practica continua

10.5 -Laborator Prezentarea proiectului 10%
Teste online 15%

10.6-Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 la proba practica si la proba scrisa.

Data:
15.05.2025

Semnatura _ coordonatorului

disciplina:

Sef.Lu(gr)(‘ : }SAASJAD\‘n-IuIian

de | Titularul acthlta’;llor de seminar;

Sef. Lugy . SAVA I?an/ ulian

Data aprobarii departamentului

Semnatura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.
Presedinte Prof. Univ. Dr. PO

Nicolae -~ 23§




